
EVALUACIÓN CRÍTICA DE UNA MUESTRA DE PROBIÓTICOS COMERCIALES PARA EL

TRATAMIENTO DEL SÍNDROME DE COLON IRRITABLE (IBS): HACIA UNA NUTRICIÓN DE

PRECISIÓN EN LOS TRASTORNOS DIGESTIVOS FUNCIONALES (FGIDS)



INTRODUCCIÓN



INTRODUCCIÓN NUTRICIÓN DE PRECISIÓN

COMPOSICION CORPORAL

BIOQUÍMICA SANGUÍNEA

GASTO ENERGÉTICO

TEST MICROBIOMA 

INTESTINAL

TEST GENÉTICOS/

NUTRIGENÉTICOS

CUESTIONARIOS VALIDADOS.INGESTA ALIMENTARIA

BIOMARCADORES VALIDADOS

Métodos PAL, MET, acelerometría...

BIA, SFM, US...

PÁRAMETROS-ESPECÍFICOS.

HERRAMIENTAS

DIETA

SUPLEMENTACIÓN 
TEST AIRE ESPIRADO.TEST INTOLERANCIA: 

lactosa, fructosa, sorbitol...

KIT TEST SALIVA.

KIT TEST HECES.

INTERVENCIÓN 

NUTRICIONAL

COACHING DE SALUD/

NUTRICIONAL

TIPOS DE DIETAS.

+

Ramos-Lopez O, Milagro FI, Allayee H, Chmurzynska A, Choi MS, Curi 
R et al. Guide for Current Nutrigenetic, Nutrigenomic, and 
Nutriepigenetic Approaches for Precision Nutrition Involving the 
Prevention and Management of Chronic Diseases Associated with 
Obesity. J Nutrigenet Nutrigenomics. 2017;10(1-2):43-62



INTRODUCCIÓN PROBIÓTICOS



INTRODUCCIÓN



INTRODUCCIÓN PROBIÓTICOS: DIRECTRICES.

1-IDENTIFICACIÓN ESPECIE Y CEPA

5-EVIDENCIA CIENTÍFICA.

2-PERFIL SEGURIDAD.

CEPA

1a-CEPA DEPOSITADA EN 

COLECCIONES CULTIVOS

INTERNACIONALES.

DOSIS FISIOLÓGICO. PATOLÓGICO.

6-MONOCEPA/MULTICEPA.

3-RESISTENTE CONDICIONES 

GI: pH, tª...

4-CAPACIDAD IMPLANTACIÓN.

7-ANIMAL/HUMANIZADA.

L. Gasseri 2055

L. Gasseri BNR17

L. Gasseri NT



INTRODUCCIÓN PROBIÓTICOS: CALIDAD.

1-FALTA CORRESPONDENCIA 

INGREDIENTES ETIQUETA Y REALES.

4-CONTAMINACIÓN.

CEPAGÉNERO

3-MENOR Nº CÉLULAS VIABLES/DOSIS.

PROBIÓTICO DE USO MÉDICO

2-IDENTIFICACIÓN ERRÓNEA PROBIÓTICO.

INDEPENDIENTEMENTE:

PAÍS DE ORIGEN PROBIÓTICO MONO/

MULTICEPA

ESPECIE

5-MATRIZ Y MÉTODO DE FABRICACIÓN INADECUADO. 

CALIDAD

FUNCIONALIDAD



INTRODUCCIÓN DIETA-MICROBIOTA-SALUD



INTRODUCCIÓN SÍNDROME DE COLON IRRITABLE-IBS

Criterios diagnósticos Roma IV (2016)-IBS

-Trastorno Gastrointestinal

Funcional.



INTRODUCCIÓN FENOTIPOS IBS

-Predominio estreñimiento (IBS-c).

-Mixto.

-Sin determinar.

-Predominio diarrea (IBS-d).

-Según frecuencia deposición y 
apariencia heces:



INTRODUCCIÓN FENOTIPOS IBS

-Trastorno Gastrointestinal

Funcional.

-Criterios diagnósticos Roma 
cambiantes.

-Fenotipo complejo.

-Necesidad utilizar biomarcadores 

y criterios exclusión.

-Abordaje biopsicosocial.



INTRODUCCIÓN PROBIÓTICOS E IBS

-Tipo, dosis y duración no dilucidada.

-Metanálisis Zhang Y et al (2016): 

Probióticos, síntomas y QoL.

-Bacterias individuales.

-Bajas dosis.

-Corto plazo.



OBJETIVOS PROBIÓTICOS E IBS

Evaluar la evidencia científica de una muestra de tres 

suplementos de probióticos monoespecie, comercializados 
específicamente para el manejo de los síntomas del IBS.



MATERIAL Y MÉTODOS PROBIÓTICOS E IBS



MATERIAL Y MÉTODOS PROBIÓTICOS E IBS



RESULTADOS PROBIÓTICOS E IBS



RESULTADOS PROBIÓTICOS E IBS

Yuan F et al (2017)

Allen AP et al (2017)

Brenner DM et al (2009)

Kumar K et al (2018)

Blanchet F et al (2021)

Ducrotté P et al (2017)

Sen S et al (2002)

Niedzielin et al (2001)

n=8

Bifidobacterium infantis 35624

Bifidobacterium infantis 35624

Lactobacillus gasseri LA806

Lactobacillus plantarum 299v

Lactobacillus plantarum 299v

Bifidobacterium infantis 35624

Lactobacillus plantarum 299v



CONCLUSIONES PROBIÓTICOS E IBS

-Evidencia probióticos en IBS muy preliminar:

-Mayor evidencia.

-Extrapolación de beneficios en 

otras patologías: e.g. mastitis.

Forma multiprobiótica.

Bifidobacterium infantis 35624

Lactobacillus plantarum 299v

Lactobacillus gasseri LA806

1 de 3 estudios no mejoría.

-Necesidad:

Estudios robustos y bien diseñados.

Regulación mercado 

probióticos.




