CRITERIOS GLIM (Global Leadership Initiative on Malnutrition)
El diagnostico requiere la presencia de al menos 1 criterio fenotipico y 1 etioldgico.

Grado severidad malnutricién

Criterios fenotipicos

Pérdida de peso BMI Disminucién de la SMM

Fase 1: Malnutricion moderada

5-10% en dltimos 6 meses; <20 si <70 afios y <22 si>70 afios Déficit moderado a severo*

10-20% maés alla de 6 meses

Fase 2: Malnutricion severa

>10% en Gltimos 6 meses <18,5 si <70 afos y <20 si>70 afios Déficit severo

>20% mas alla de 6 meses

*Mediante técnicas de composicion corporal validadas indicadas en el Consenso ESPEN (1)

Tabla 1: Clasificacion de la DRM, segun criterios fenotipicos, en dos subtipos segun los umbrales del grado de severidad de

malnutricién: aguda o severa.

Grado severidad malnutricion

Criterios etioldgicos

Disminucidn de la ingesta y/o asimilacion Inflamacién

Fase 1: Malnutricion moderada

Fase 2: Malnutricion severa

<50% Requerimientos Energéticos >1 | Enfermedad crénica con inflamacién
semana o cualquier reduccion >2 semanas | Enfermedad cronica con una inflamacion minima o sin
o presencia de enfermedad Gl que afecta | inflamacidn percibida

absorcion y/o asimilacion Enfermedad o lesidén aguda con una inflamacion severa

Tabla 2: Clasificacion de la DRM, segun criterios etioldgicos, en dos subtipos segun los umbrales del grado de severidad de malnutricion:

aguda o severa.
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