
NUTRICIÓN DE PRECISIÓN EN LA FATIGA

EN FUTBOLISTAS: UN CASO CLÍNICO

SEGÚN LA METODOLOGÍA CARE



FATIGA: CONCEPTO

Cognitivo MuscularFatiga Propiocepción

No existe una definición operacional estandarizada.

Experiencia subjetiva.

Estados fisiopatológicos.

Fatiga Cansancio Privación sueño

Fenómeno complejo:

Etiología multifactorial.

EMG

Biomarcadores.

INTRODUCCIÓN
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atencional
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INTRODUCCIÓN

Mecanismos no completamente dilucidados.

Etiología diferenteTipo tarea.

Tarea-dependiente

(especificidad).

Fenómeno. 

Etiología 

multifactorial.

CNS.

PNS.

SMM.

-Reclutamiento 

motoneuronas.

-Inhibición cortical.

-Capacidad 

contráctil.

-Potencial Acción.

Complejo.

Gradual.

Motora.

Ejecutiva.

FATIGA: CONCEPTO



FATIGA Y FÚTBOL

1350 actividades

220 carreras.

Intermitente: 4-6´

75% VO2max.

9-12km/partido

Fatiga
Partido

Aguda o crónica

Gradual

Temporal

↑ acidosis metabólica

↓ ATP-PCrTemporal

↑ K intersticio muscular

Poco probable

Probable

Inicio 2ª parte

Final partido

Gradual
↓ glucógeno

fibras tipo I y IIa

Final 

partido

Hipoglucemia

DeshidrataciónHipertermia

Inicio 2ª parte ↓ Tª muscular

INTRODUCCIÓN
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TESTOSTERONA TOTAL (TT):

INTRODUCCIÓN PERFIL HORMONAL: TESTOSTERONA

TESTOSTERONA-

Albúmina (50%)

TESTOSTERONA 

LIBRE (FT) (2%)

TESTOSTERONA-

SHBG (44%)

TESTOSTERONA BIODISPONIBLE (BioT):

No biológicamente activa.

Biológicamente activa.

TESTOSTERONA LIBRE (FT) TESTOSTERONA-albúmina 

TESTOSTERONA-

otras proteínas (2%)
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Diálisis en equilibrio (ED).
GOLD STANDARD FT:

Vermeulen et al. (1999)

Vermeulen A, VerdonckL, Kaufman JM. A critical evaluation of simple methods for the estimation of free testosterone in serum. J Clin Endocrinol Metab. 

1999; 84(10):3666-72.

INTRODUCCIÓN PERFIL HORMONAL: TESTOSTERONA

MÉTODOS ANALÍTICOS FT:

Diálisis en

equilibrio (ED)

Índice Andrógenos

Libre (FAI)

Ultrafiltración 

Centrífuga (CU)

Radioinmunoensayo 

(RIA)

Caro

Personal cualificado

Tiempo

ECUACIONES 

PREDICCIÓN CFT:

Sodergard

et al. (1982)

Vermeulen 

et al. (1999)

Emadi-Konjin

et al. (2003)

Morris 

et al. (2004)
Ly et al. 
(2005)

Ultrafiltración Centrífuga (ED).



De Luccia TPB. Use of the Testosterone/Cortisol Ratio Variable in Sports. The Open Sports Sciences Journal. 2016; 9: 104-13.

Señal anabólica

INTRODUCCIÓN PERFIL HORMONAL: TESTOSTERONA/CORTISOL

TESTOSTERONA

CORTISOL Señal catabólica

Ratio TT/ CORTISOL Biomarcador sobreentrenamiento en el deporte.



DESCRIPCIÓN CASO
-Jugador fútbol 

1º División.

-20 años. -Bioquímica 

sanguínea.

-Fatiga continuada 

(no remite reposo).

TT: Total Testosterone, SHBG: Sex Hormone Binding Globulin, CFT: Calculated Free Testosterone;

bioT: bioavailable Testosterone.

* Vermeulen A et al: CFT=f(TT, SHBG, albúmina)

**Vermeulen A et al: bioT=f(albúmina, CFT)

Tabla. Valores hormonales basales del futbolista profesional de Primera División.

Hormonas/U

nidades

ng/ml nmol/l μg/dl g/dl

TT 3,23 11,2 0,32

SHBG 38,6

Albumina 4,6

CFT* 0,06 0,196

(1,75%)

bioT** 1,42 4,91

(43,8% TT)

Cortisol 15,7
http://www.issam.ch/freetesto.htm

http://www.pctag.uk/testosterone-calculator/

Webs cálculos CFT y BioT:

https://www.omnicalculator.com/health/free-
testosterone



DISCUSIÓN

1ª División liga italiana. 1ª División liga griega.



DISCUSIÓNDISCUSIÓN

Glutamina 100 mg/kg/día

Ubiquinol 250 mg/día

21 días PAUTA SUPLEMENTACIÓN



• No existe una definición operacional de fatiga.

• Estudios con un diseño metodológico robusto que monitoricen los 

valores de CFT y BioT a lo largo temporada en relación a la fatiga.

CONCLUSIONES

• Nutrición de precisión

FísicaCognitiva

• Bioquímica sanguínea 

Propiocepción

TT SHBG CortisolAlbúmina CFT BioT

Ashwagandha

FenogrecoGlutamina

Cribado fatiga futbolista. 

Descripción detallada del fenotipo.

Ubiquinol

100 mg/kg/día

250 mg/día

500 mg/día

500 mg/día

21 días
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