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INTRODUCCIÓN ETIOLOGIA: GASTO ENERGÉTICO



Tipo ejercicio

INTRODUCCIÓN CONTROVERSIAS

Volumen

NEAT (SPA) 
AERÓBICO

ANAERÓBICO

MIXTO

FRECUENCIA

DURACIÓN

INTENSIDAD

EAT

Dormir

Deambulación

Tareas del hogar

Permanecer de pie
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INTRODUCCIÓN INTENSIDAD PA



ACTIVIDAD FISICA PRECISIÓNINTRODUCCIÓN

IC en tiempo real

Monitores metabólicos

Acelerometría

Pulseras de actividad

MÉTRICAS:

Monitores HR

Cuestionarios actividad física



GASTO ENERGÉTICO TOTALINTRODUCCIÓN

Cuestionarios PA

Pulseras de actividad

GOLD STANDARD

DLW/DC

CLINICA

Monitores metabólicos

Registro HR



INTRODUCCIÓN

• Portátil.

• Inalámbrico.

• Fácil usar.

• No calibración.

• No personal cualificado.

• Investigación/clínica.

• Validado (38 estudios).

MONITOR METABÓLICO SWA

SenseWear Armband (SWA) Pro 3 (BodyMedia, USA)



INTRODUCCIÓN MONITOR METABÓLICO: SWA

• Flujo calor.

• Tª piel y cerca SWA.

• Respuesta galvánica 
piel.

• Acelerómetro 
biaxial.

SenseWear Armband (SWA) Prot 3 (BodyMedia, USA)

SENSORES:



DIAGNOSTICO OBESIDADINTRODUCCIÓN

BMI

% FM

Baja Sensibilidad

GOLD STANDARD

Modelo 4 Componentes

CLINICA

Alta especificidad



Evaluar si hay existe una asociación, su
dirección y magnitud entre la sobrecarga
ponderal y el tiempo y EE, a una intensidad
moderada, en una muestra española, según
la declaración STROBE.

OBJETIVOS



Estudio transversal.

Criterios inclusión:

Hombres y mujeres ≥18 años

Sobrecarga ponderal

Consulta D-N: Bajar de peso

Hombres: Sobrepeso (25≤%BMI30)

Obesidad (BMI30)

MATERIAL Y MÉTODOS

Muestreo por conveniencia.



Talla (m) (SECA 222)

Peso (Kg) (SECA 780)

Tiempo, EE intensidad 

moderada (3≤MET≤6) 
(SWA Pro3)

Estadística (SPSS, V19)

MATERIAL Y MÉTODOS

Tiempo

BMI

EE (Kcal)

Portabilidad: (SWA Pro3): 

23,5h/día, 7 días



RESULTADOS

Parámetro Mujeres Hombres Total

n 55 27 82

Edad (años) 52±13 48±13 51±13

BMI (kg/m2) 30,9±5,39 31,66 ±4,15 31,15±15

Tiempo (3≤MET≤6) (h) 0,93±0,6 1,32±1,59 1,06±1,04

EE (3≤MET≤6) (Kcal) 349,22±0,6 468,94±191,
4

388,64±22

4,61

Tiempo (días) 5,73±0,65

Tabla 1: Estadística descriptiva.



RESULTADOS

Figura 1. Correlación entre el BMI y la

intensidad moderada (3≤MET≤6) en la muestra

total.

Rho=-0,013



RESULTADOS

Figura 2. Correlación entre el BMI y la

intensidad moderada (3≤MET≤6) en hombres.

Figura 3. Correlación entre el BMI y la
intensidad moderada (3≤MET≤6) en mujeres.

Rho=-0,061 Rho=-0,067



•SWA alternativa a método 
PAL.

•SWA, acelerómetro con 
mayor nº estudios de 
validación (Pisanu S et al).

•Fácil de usar, portátil.

•Permite estimar REE y 
TEE.

FORTALEZAS



• n(82) pequeña.

•Validez en personas sanas buena, 
pero baja en obesidad (Pisanu S et 
al).

• Subestima REE y sobreestima EAT en 
obesidad (Papazoglou D et al).

•Necesidad mejorar algoritmos para 
mayor exactitud en obesos (Pisanu S 
et al).

•BMI bajo poder diagnóstico obesidad 
frente a % FM (Okorodudu DO et al).

LIMITACIONES



• Independientemente de los resultados del estudio se recomienda 
tanto la EAT como NEAT en el sujeto obeso.

• No se detectó una relación entre la adiposidad y la intensidad 
del ejercicio físico moderado (3≤MET≤6).

• La sobreingesta calórica puede tener una mayor contribución 
que una bajo nivel de NEAT (SPA) en la etiología de la obesidad.

• Se precisan estudios con un diseño metodológico más robusto.

CONCLUSIONES

• Este resultado es congruente con algunos estudios que 
apuntan que el ejercicio no es eficaz para bajar de peso.

• Los hombres invertían más tiempo en una intensidad 
moderada (¿Mayor facilidad hombre para perder peso?






