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ACTIVIDAD FÍSICA de PRECISIÓN

• Definición operacional: No existe









COMPOSICIÓN CORPORAL
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MODELOS COMPOSICIÓN CORPORAL

Wang ZM, Heshka S, Pierson RN Jr, Heymsfield SB. Systematic organization of body-composition 
methodology: an overview with emphasis on component-based methods. Am J Clin Nutr. 1995 
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MODELOS COMPOSICIÓN CORPORAL



• DEXA (Absorciometría dual de Rayos X )

MÉTODOS  COMPOSICIÓN CORPORAL
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• BOD-POD (Pletismografía  por desplazamiento de aire)

MÉTODOS  COMPOSICIÓN CORPORAL
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• BIA (Análisis de Impedancia Bioléctrica).

MÉTODOS  COMPOSICIÓN CORPORAL
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• SFM (Método de los Pliegues Cutáneos)

MÉTODOS  COMPOSICIÓN CORPORAL
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PREMISAS  MODELOS  2C

-Densidad (FM)=0,9907g/ml.

FM anhidra

-Densidad (FFM)=1,000 g/ml.

TBW=73,2% FFM

I

González Jiménez E, Composición corporal: Estudio y utilidad clínica. 



BIA: Análisis de Impedancia  
Bioeléctrica

-Modelo 2C. 

-Propiedades bioléctricas de los 
tejidos.

-Mide la Z (Impedancia)

I

González Jiménez E, Composición corporal: Estudio y utilidad clínica. 



BIA: Análisis 
de 
Impedancia  
Bioeléctrica

I
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SFM: Método de los Pliegues 
Cutáneos

-Modelo 2C. 

-La FM de los puntos anatómicos 
representativa de la FM total.

-% FM

I

González Jiménez E, Composición corporal: Estudio y utilidad clínica. 



Objetivo

•Concordancia:

Ecuación de predicción % FM CUN-BAI

BIA Slimmanager N40



BIA:Análisis
Impedancia 
Bioeléctrica

-Multifrecuencia

-Octopolar

-Segmental



CINEANTROPOMETRIA: 
Ecuación CUN-BAI

Ecuación validada frente a

BOP-POD (n=6510,18-80añ)

% FM=f (Edad, sexo, BMI)
I

Gómez-Ambrosi J, Silva C, Galofré JC, Escalada J, Santos S, Millán D, et al. Body  mass 
index classification misses subjects with increased cardiometabolic risk factors related 
to elevated adiposity. Int J Obes (Lond). 2012;36(2):286-94





Material 
y métodos

Muestra (n=37)

Estudio transversal

Hombres ≥18 años

Usuarios gimnasio

Circuito de fuerza-
resistencia



Material 
y métodos

Talla (m) (SECA 222)

Peso (Kg) (SECA 330)

% FM (Slimmanager N40)

%FM (CUN-BAI)

SPSS (IBM. V. 19)



Resultados: Estadística descriptiva

Parámetros

antropométricos (μ±SD)

Hombres (n=37)

Age 32,27±6,53

BW 76,14±11,77

Ht 1,76±0,6

BMI 24,63±2,8

%FM BIA Slim Manager N40 20,86±3,8

%FM CUN-BAI 21,614,66



Resultados: Correlación

r (Pearson)=0,708

Correlación lineal
Positiva
Fuerte

Distribución %FM BIA y CUN-BAI normales



Resultados: Normalidad diferencias

Dif CUN-BAI-Slimmanager N40

La t-Student(36)=-1,382; p=0,175>0,05

Verifica pruebas normalidad

Método Bland-Altman



Resultados: Concordancia

Total 

muestra 

(μ±DE)

CI 

media 

95%

Límites 

concordancia 

95%

Dif BIA -

CUN-BAI

-0,76±3,33 -1,87 a 

0,35

-7,4 a 5,9



Concordancia: Bland-Altman



Método Acuerdo-Supervivencia



Conclusiones

CUN-BAI sobreestima %FM 
respecto a Slimmanager
N40

Sin embargo magnitud del 
efecto pequeña (g 
Hedge=0,17<0,2)

32,4% (n=12) dif CUN-BAI 
versus BIA≥3

Ambos métodos no 
intercambiables
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